Entspannend, sanft und iiberaus effektiv

lhr individuelles Beauty- und Wellness-Programm

Das Gesundheits- und Schlank-
heitsinstitut in Arnegg, der Spe-
zialist fiir umfassende Gesichts-
und Kérperbehandlungen, freut
sich liber eine weitere attraktive
Ergdnzung seines Angebotes

- die Spezial-Infrarot-Warmeka-
bine der Extraklasse!

Das seit diiber 15 Jahren im Bereich
Beauty, Schlankheit und Gesundheit tii-
tige Institut erméglicht mit innovativen
Methoden die erfolgreiche Behandlung
von unésthetischen Schiinheitsfehlern
wie auch diverser Krankheitshilder.

Die Grundprinzipien und damit auch
die Vorteile aller eingesetzten Metho-
den entsprechen der Philosophie des
Hauses: kein Zwang zur Diit und kein

- JoJo-Effekr, da mit den einzelnen Be-

handlungen gleichzeitig auch Hautstraf-
fung und Muskelaufbau erzielt werden;
rasche und nachhaltige Wirkung (d.h.
sicht- und spiirbarer Erfolg bereits nach
der ersten Behandlung mit anhaltendem
Effekt); Einsatz natiirlicher Wirkscoffe:
keine Nebenwirkungen und Kontrain-

dikationen; intensiv und tiefenwirk- -

sam, zugleich stets sanft, schonend und
schmerzlos - eine Wohlfiihloase fiir Frau
und Mann gleichermassen!

Neu in ihrem Angebot fithre das Insti-
tut die exklusive Intrarot-Wiirmekabine,
welche auf die individuellen Gesund-
heitsbediirfnisse der Kundschaft einzu-
fgehen vermag:

Infrarot-Warmekabine:

die neue Sauna-Dimension
Diese Spezial-Infrarotkabinen sind die
Einzigen, welche die strengen EU-Kri-
terien fiir medizinische Gerdte erfiillen
kiinnen: erfolgreich zur Anwendung
kommt deshalb die therapeutisch wirk-
same Infrarotwiirme, welche die gesund-
heitlichen Prozesse im Kirper optimiert,
u.i. bei

* Hautproblemen wie Akne, Psoriasis
und Neurodermitis

* Rheuma, Arthritis

¢ Cellulite

* Schmerzen (Gelenk-, Muskel-, Kopf-
und Riickenschmerzen) sowie

* Sportverletzungen, Muskelkater und
Zerrungen

Im Gegensatz zur herkimmlichen Sau-
na werden hier die Muskeln und Organe
von'innen zu einer hheren Aktivitiic sti-
muliert, was die Schweissmenge und In-
tensitiit um bis zu 3-mal steigert. Die In-
frarot-Wiirme wird iiber die Bluthbahnen
und Lymphstrome bis zu den inneren
Organen geleitet. Dadurch ertolgen u.a.
+ Stiarkung des Immunsystems
* bessere Durchblutung der Muskeln
* beschleunigter Abtransport von Stoff-
wechselprodukten (Fett, Cholesterin,
Schwermetalle und andere Giftstoffe)

Die Neuheit «Vapo-Svstem» sorgt in
Kombination mit der Wirkung der Infra-
rotstrahlung fiir eine kosmetisch perfek-
te Hautpflege und Reinigung des gesam-
ten Kirpers. Das Zerstiuben von Pflan-
zenextrakten wirkt sowohl dusserlich

(fiir die Haut) wie auch innerlich (zum
Inhalieren) und steigert in einem tro-
penartigen Klima wesentlich die positive
Wirkung: es optimiert den Stoffwechsel
und verhindert mégliche Probleme der
Atemwege durch #zu niedrige Luftfeuch-
tigkeit. Asthma, Bronchitis, trockene
Haut, Augen und Schleimhiiute gehiiren
der. Vergangenheit an: ein wahrer Bal-
sam fiir Kérper und Seele!

Weiteres Angebot
llie Methoden der Microdermabrasion
(schonendes Peeling) und des Hydrofors
( Tiefentransport natiirlicher Wirkstoffe)
gehoren weltweit zu den wirkungsvolls-
ten Verfahren zur Hautverjiingung und
spezifischen Gesichts- und Koérperbe-
handlungen - stets schonend, schmerz-
frei und iiberaus effektiv direkt bei den
lokalen Problemzonen wie
* Akne
* Cellulite
* Anti-Aging: Gesichtz- und Halstalten

* Dehnungs- und Schwangerschafts-
stredfen

* (ewebestraffung (Gesiiss, Oberschen-
kel, Bauch und Brust)

* Silhouette-Korrektur (gezielte Um-
fangreduktion, Beseitigung hartnicki-
ger Fettpolster)

Des Weiteren werden Laser- und Sauer-
stoffbehandlungen (nach Prof. v. Arden-
ne) sowie von den meisten Krankenkas-
sen anerkannte Massagen angeboten.

Ihr individueller Beauty- und
Wellness-Tag
Weg vom Alltagsstress oder einfach nur
auf der Suche nach Erholung und Ent-
spannung? Gerne stellen wir mit Thnen
Ihr eigenes Beauty- und Wellness-Pro-
gramm fiir ¢inen oder mehrere Tage
zusammen: dieses wird auf Thre indivi-
duellen Bediirfnisse und Wiinsche aus-

gerichtet. Das Wohlbefinden. die Erho-
lung und das Erreichen der Resultate in

einer persiinlichen Atmosphiire genies-
sen oberste Prioritit. Denn wir sind erst
dann zufrieden, wenn Sie es auch sind!

Gerne begriissen wir Sie in unseren
Riumlichkeiten und freuen uns iiber ein
unverbindliches Beratungsgespriich:

Medestetic-Institut und Massagepraxis
Maria und Robert Obrist
Bettenstrasse 4o

9212 Arnegg

071 38590 27
maria.obrist@medestetic.ch
wivte. medestetic.ch/arnegs



